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ボム指数 DE 競馬予想 

マニュアル（改定版・2018） 

 

 

                 
 

 

 

この度は、ご参加いただきありがとうございます<(_ _)>。 
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■著作権について 

 

この「ボム指数 DE競馬予想」マニュアル（以下、当マニュアル）は、著作権法で保護されている著作物です。著作権はキャストライ

フに属します。著作権者の許可なく、このレポートの全部又は一部をいかなる手段においても複製、転載、流用、転売等することを

禁じます。著作権等違反の行為を行った時、その他不法行為に該当する行為を行った時は、関係法規に基づき損害賠償請求を

行う等、民事・刑事を問わず法的手段による解決を行う場合があります。 

 

当マニュアルに書かれた情報は、作成時点での著者の見解等です。著者は事前許可を得ずに誤りの訂正、情報の更新、見解の

変更等を行う権利を有します。このレポートの作成には万全を期しておりますが、仮に誤りや不正確な情報等が含まれていても、

また、このレポートを利用することにより生じた、いかなる結果につきましても、著者や業務提携者は一切の責任を負いません。 

 

１、当マニュアルにおいて提供する情報もしくはリンク先のサイト等の情報等について、時間の経過や法改正による変化

などにより、その完全性、正確性、安全性等に変化を生じる場合があることをご了承下さい。 

  

２、当マニュアルにおいて提供する情報に基づく判断は、閲覧者様ご自身の責任において判断していだだきますよう、お

願い申し上げます。 

  

３、情報が不正確であったこと及び誤植があったことにより生じたいかなる損害・トラブルに関して、たとえ当マニュア

ルがその損害発生の可能性をあらかじめ通知されていた場合であっても、販売者は一切責任を負わないこととさせていた

だきます。 

  

４、リンクに関して当サイトが確認や保証を行うことは一切ありません。リンクに関するトラブルについて、販売者は一

切責任を負わないこととさせていただきます。 

  

５、当マニュアルに記載されている事項は、予告なく変更または廃止されることがあります。 

 

６、馬券購入は自己責任でお願い致します。「ボム指数 DE競馬予想」に基づく馬券購入により生じたいかなる損失についても販

売者は責任を負うことはできません。 
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この度は、「ボム指数 DE競馬予想」にご参加いただき、誠にありがとうございます。 

 

当マニュアルでは、「ボム指数」を使った馬券購入の方法と、競馬初心者の方用に、 

 

競馬の基礎知識についてまとめてあります。 

 

 

楽しみながら理解していきたいですね＾＾ 
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◎○▲ 01：競馬の基本・JRA の動画でサクッ！と理解 

 

サクッと競馬の基本を理解しましょう♪ 

 

まず、JRAのこの動画をご覧ください。 

http://www.jra.go.jp/kouza/beginner/basic/  

 

 

●「ボム指数 DE競馬予想」におけるポイント 

 

１）「ボム指数 DE競馬予想」の対象レースは、「芝レース」「ダートレース」のみです。 

 「障害レース」は対象外です。 ※後述しますが「新馬戦」も対象外になります。 

 

２）馬券購入は、「競馬場」か「WINS」、「ネット購入（即 PAT）」です。ご自宅の近くに競馬場や 

  WINS があるかどうかを確認してみましょう。ネット購入したい場合は、後ほど説明しますので 

  今しばらくお待ちください<(_ _)>。 

 

コチラのページで競馬場、WINS の場所を確認できます。http://www.jra.go.jp/kouza/beginner/rc/  

http://www.jra.go.jp/kouza/beginner/basic/
http://www.jra.go.jp/kouza/beginner/rc/
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◎○▲ 02：馬券の種類・JRA の動画でサクッ！と理解 

 

サクッと馬券の種類を理解しましょう♪ 

 

まず、JRAのこの動画と、動画が掲載されているページの馬券説明をご覧ください。 

分かりやすいですよ♪ 

http://www.jra.go.jp/kouza/beginner/baken/  

 

●「ボム指数 DE競馬予想」におけるポイント 

 

１）「ボム指数 DE競馬予想」で「現時点での」予想馬券対象は・・・ 

  ・ワイド ・馬連 ・馬単 ・３連複 ・３連単 の 5種類です。 

 

公式的中ルールとして「ワイド・的中ルール」「馬単＆馬連・的中ルール」 

「３連複＆３連単・的中ルール」があります。 

 

 

 

http://www.jra.go.jp/kouza/beginner/baken/
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◎○▲ 03：（不要だけど）競馬新聞の見方・JRAの動画でサクッ！と理解 

 

サクッ競馬新聞の見方を理解しましょう♪ 

 

まず、JRAのこの動画をチェックしてみましょう。ここで重要なことを言います。 

競馬ファンの大半が競馬新聞をみて予想します。しかし、「ボム指数 DE競馬予想」では 

競馬新聞を全く使いません<(_ _)>。 

 

しかし、今後競馬をする上で、競馬新聞の見方を知らないと不都合も多いと思いますので、 

競馬を知るためにも競馬新聞の見方は覚えておいてください。分かりやすいですよ♪ 

http://www.jra.go.jp/kouza/beginner/newspaper/  

 

 
 

●「ボム指数 DE競馬予想」におけるポイント 

 

「ボム指数 DE競馬予想」では、競馬新聞を使いません。「ボム指数」と「的中ルール」だけです♪ 

 

http://www.jra.go.jp/kouza/beginner/newspaper/
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◎○▲ 04：重要！マークカードの記入法・JRA の動画でサクッ！と理解 

 

サクッとマークカードの記入法を理解しましょう♪ 

 

以下のページを満遍なくチェックして下さいね。ページの下の方に動画説明もあります。 

http://www.jra.go.jp/kouza/beginner/mark/  

 

 

●「ボム指数 DE競馬予想」におけるポイント 

 

１）「ボム指数 DE競馬予想」では、「ワイド」「馬連・馬単」「3連複・3連単」が馬券対象になりますが、

買い方は以下の通りになります。 

 

※ワイド → BOX 

（「ボックス」の赤のマークカードを使います） 

http://www.jra.go.jp/kouza/beginner/mark/
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※馬連 → 軸 1頭ながし 

 （「連複ながし」の青のマークカードを使います） 

 

※馬単 → 軸 1頭流し（マルチ） 

（「連単ながし」の青のマークカードを使います） 

 

※3連複 → 軸 1頭ながし 

（「連複ながし」の青のマークカードを使います） 

 

※3連単 → 軸２頭ながし（マルチ） 

（「連単ながし」の青のマークカードを使います） 
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ネット購入の場合は、これらのマークカードではなく、 

ネット上のフォーマットで馬券購入していきます。 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

| 10 

◎○▲ 05：馬券の購入について・JRA の HPでサクッ！と理解 

 

馬券購入の方法を理解しましょう♪ 

 

以下の JRAのページで確認してください。 

http://www.jra.go.jp/kouza/beginner/buy/  

 

 
 

ネットで馬券購入を予定されている場合は、以下のページをご確認下さい。 

http://www.jra.go.jp/dento/welcome/soku/  

★ネット購入の場合は「即パット」がおすすめです。 

上記ページで、即パットで必要な銀行口座を持っているかを確認してください。 

 

即パットで必要な銀行口座を持っていれば、競馬前日 19：00～競馬当日に即パットに申し込みができ、 

すぐに馬券購入が可能になります。当然ですが、その銀行口座に馬券購入代金を入金した状態にしてお

いてください。 

http://www.jra.go.jp/kouza/beginner/buy/
http://www.jra.go.jp/dento/welcome/soku/
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◎○▲ 06：レースを観る＆結果を知る・JRA の HP でサクッ！と理解 

 

レースを観る方法や、レース結果を知る方法を理解しましょう♪ 

 

 

レースを観る方法です。 

http://www.jra.go.jp/kouza/beginner/race/  

 

レース結果を知る方法です。 

http://www.jra.go.jp/kouza/beginner/result/  

※JRA の WEB ページで確認すればよいと思います♪ 

 

レースの開催日を知る方法です。 

http://www.jra.go.jp/kouza/beginner/kaisai/  

 

 

 

ここまでが、競馬の基本知識や、「ボム指数 DE競馬予想」の基礎情報になります。 

 

次ページからは、「ボム指数 DE 競馬予想」の本題に入っていきましょう！ 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

http://www.jra.go.jp/kouza/beginner/race/
http://www.jra.go.jp/kouza/beginner/result/
http://www.jra.go.jp/kouza/beginner/kaisai/
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◎○▲ 07：「ボム指数」で競馬予想をするまでの流れ 

 

 

競馬新聞とにらめっこする必要もありませんし、オッズを気にする必要もありません。 

「ボム指数」を使った競馬予想の流れを確認しましょう＾＾ 

 

 

■STEP１： 競馬「前日」の 23：00 頃に、メールで「会員様専用ページ」の 

パスワードが届きます。 

 

                  ↓↓ 

 

■STEP２： 会員様専用ページにログインして、「ボム指数」を見ながら、 

「的中ルール」に当て嵌めて予想買い目を導き出す。 

（1 レースあたり 10秒程度） 

 

                  ↓↓ 

 

■STEP３： 馬券を購入する（ネット購入か、競馬場や WINS で購入）。 

 

                  ↓↓ 

 

■STEP４： レースを観戦するか、レース結果を確認して、的中馬券は払い戻しをする。 

      （ネット購入は自動で払い戻しされます） 

 

 

 

では、STEP１と２について見ていきましょう。 
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■STEP１： 競馬「前日」の 23：00 頃に、メールで会員様専用ページのログインに 

必要な「パスワード」が届きます。 

 

 

競馬「前日」の 23：00 頃に届く会員様専用ページにログインするために必要なパスワードが届きます。 

会員様専用ページにログインしましょう。  

■会員様専用ページ http://keiba-bonbjii.com/zenkaiinn  

 

ここでご紹介する内容は、「小倉 11R」のみですが、実際は対象レース全ての 

「ボム指数」が会員様専用ページ内に記載されています。 

 

この「ボム指数」を見ながら、「的中ルール」に当て嵌めて予想買い目を 

導き出すことになります。 

 

             

 

 

 

 

こんばんは。「ボム指数 DE 競馬予想」事務局の山口です！ 

 

早速ですが、2 月 25 日（土）分の「ボム指数」をお届けします。 

 

「ワイド・的中ルール」「馬単＆馬連・的中ルール」「3 連複＆3 連単・的中ルールβ版」に 

当て嵌めて、予想買い目を導き出して下さいね～。 

 

================================================================= 

※「新馬戦」や「障害レース」などの対象外レースの記載はありません。 

●小倉競馬 

●阪神競馬 

●中山競馬 

================================================================= 

会員様専用ページ内

の内容です。 

http://keiba-bonbjii.com/zenkaiinn
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～～～ 省略 ～～～ 

 

■小倉 11R 

 

順位 馬番 ボム 

01 11 101 

02 07 83 

03 05 78 

04 04 77 

05 06 72 

06 08 71 

07 12 70 

08 02 66 

09 03 66 

10 10 66 

11 09 64 

12 01 62 

 

■小倉 12R 

順位 馬番 ボム 

 

～～～ 省略 ～～～ 

 

それでは、今後とも宜しくお願い致します！ 

 

山口 

 

============================================================== 

■【無料】ボム爺の競馬予想 

■山口 

■bombjii.yosou@gmail.com 

■http://keiba-bonbjii.com/ 

============================================================== 

 

 

■STEP２： 会員様専用ページ内の「ボム指数」を見ながら、「的中ルール」に当て嵌めて 

予想買い目を導き出す（1 レースあたり 10秒程度）。 

 

「ボム指数」の数値です。 

「馬番」です。 

「ボム指数」の順位です。 
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★「ワイド・的中ルール」です。 

 

では、ワイドの的中ルールをご説明します。ルールは難しくありません。 

 

 

●ルール１● 

対象レースは、「新馬戦」「障害レース」「ハンデ戦の一部」【以外すべて】です。 

会員様専用ページ内に記載されている「ボム指数」は、対象レースのみが記載されていますので、 

特に対象レースを意識する必要はありません。 

 

 

 

●ルール２● 

「ボム指数」1 位の馬と 2 位の馬の数値差が・・・ 

 

１） 同数値、もしくは６以上の場合 

   1 位の馬・2 位の馬・3 位の馬・6 位の馬の 4頭 BOX でワイド馬券を購入します。 

 

 

２） １～５の場合 

   2 位の馬・3 位の馬・4 位の馬・6 位の馬の 4頭 BOX（6 点買い）でワイド馬券を購入します。 

 

 

 

以上！ 
 

 

 

簡単ですよね？ 

 

では、例として 2017 年 04 月 16 日に開催された阪神 01R の実例でみてみましょう。 
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■阪神 01R  

順位 馬番 ボム 

01 07 98 

02 06 88 

03 11 82 

04 03 81 

05 05 74 

06 15 71 

07 01 70 

08 04 70 

09 09 70 

10 12 70 

11 16 70 

12 13 69 

13 02 66 

14 10 66 

15 14 66 

16 08 58 

 

 

まず、「ボム指数」1 位の馬と、2 位の馬の数値差を見ます。 

1 位は「07番」で、ボム指数が「98」です。 2 位は「06番」で、ボム指数が「88」です。 

 

その数値差は「10」ですね。つまり的中ルールは１）を採用します。 

 

 

「ボム指数」1 位の馬と 2 位の馬の数値差が・・・ 

 

１）同数値、もしくは６以上の場合 

   1 位の馬・2 位の馬・3 位の馬・6 位の馬の 4頭 BOX でワイド馬券を購入します。 

 

 

この場合、「07 番」「06 番」「11 番」「15 番」の 4 頭をピックアップし、ワイドの BOX で購入します。 

買い目は以下のようになります。 

 

ワイド  07 番・06 番・11 番・15 番  の BOX（6 点買い）になります。 

                   （06-07.06-11.06-15.07-11.07-15.11-15） 
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レース結果はコチラ。 

 

 

 

06-07、07-15、06-15 の 3 点全て的中です。 

 

例えば、1点 100 円（6 点買いなので 600 円）で馬券購入していた場合は 

払い戻し合計「190 円 + 6,980 円 + 9,620 円 」で【16,790円】になります。 

馬券代の 600 円を差し引いても【16,190 円】の利益ですね。 

 

もし、以下のように 1点 2,000 円で馬券購入していた場合は、 

馬券購入代に 12,000円は必要ですが、払戻金額は【335,800 円】になりますから 

馬券代の 12,000 円を差し引いても【323,800 円】の利益になります。 
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★「馬単＆馬連・的中ルール」です。 

 

では、「馬単＆馬連」の的中ルールをご説明します。ルールは難しくありません。 

 

●ルール１● 

対象レースは、「新馬戦」「障害レース」「ハンデ戦の一部」【以外すべて】です。 

会員様専用ページ内に記載されている「ボム指数」は、対象レースのみが記載されていますので、 

特に対象レースを意識する必要はありません。 

 

 

●ルール２● 

「ボム指数」1 位の馬と 2 位の馬の数値差が・・・ 

 

１）同数値、もしくは６以上の場合 

   → 1位の馬を軸に、2 位～11 位の馬へ流します。 

 

 

  ２）１～５の場合 

   → 3位の馬を軸に、1 位、2位、4 位～11 位の馬へ流します。 

 

  １）２）のどちらで購入するとしても、 

 

    ※馬連は 10 点買い 

    ※馬単はマルチ購入なので 20 点買い 

    ※出走頭数が 10 頭以下の場合は、その分少ない買い目点数になります。 

     （9 頭レースなら馬連 8点買い、馬単 16 点買い） 

 

以上！ 
 

簡単ですよね？ 

では、例として先ほどの「ボム指数」の例でご紹介した「小倉 11R」で見てみましょう。 

2017 年 02 月 25 日に開催された小倉 11R の実例です。 
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■小倉 11R 

 

順位 馬番 ボム 

01 11 101 

02 07 83 

03 05 78 

04 04 77 

05 06 72 

06 08 71 

07 12 70 

08 02 66 

09 03 66 

10 10 66 

11 09 64 

12 01 62 

 

 

まず、「ボム指数」1 位の馬と、2 位の馬の数値差を見ます。 

1 位は「11番」で、ボム指数が「101」です。 2 位は「07 番」で、ボム指数が「83」です。 

 

その数値差は「18」ですね。つまり的中ルールは１）を採用します。 

 

 

１）同数値、もしくは６以上の場合 

   → 1位の馬を軸に、2 位～11 位の馬へ流します。 

 

 

  ２）１～５の場合 

   → 3位の馬を軸に、1 位、2位、4 位～11 位の馬へ流します。 

 

 

この場合、軸馬が 1 位の「11 番」です。 

 

流す馬が 2位～11 位ですから「07番.04 番.05 番.06 番.08 番.12 番.02 番.03 番.10 番.09 番」です。 

 

買い目は・・・ 

 

「馬連」なら「11-07.04.05.06.08.12.02.03.10.09」で 10点買いです。 
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「馬単」なら「11-07.04.05.06.08.12.02.03.10.09」と同じですが、 

マルチ購入になるので 20 点買いになります。 

 

レース結果はコチラ。 

 

 

 

■馬連 10-11 5,440 円 的中！  

（10 点なので、1 点 100 円購入で 1,000 円の馬券購入に対し、5,440 円の払い戻しです） 

 

■馬単 10-11 14,770 円 的中！ 

（20 点なので、1 点 100 円購入で 2,000 円の馬券購入に対し、14,770 円の払い戻しです） 

 

※補足： 実は「3 連複＆3 連単・的中ルール」で購入した場合、3 連複も的中（14,810 円）しています。 

3 連単は不的中です。次の「3 連複＆3 連単・的中ルール」を見てみましょう。 
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★「3 連複＆３連単・的中ルール」 

 

 

続いて、万馬券を連発している「3連複＆3 連単・的中ルール」の説明をしますね。 

 

 

●ルール１● 

対象レースは、「新馬戦」「障害レース」「ハンデ戦の一部」【以外すべて】です。 

会員様専用ページ内に記載されている「ボム指数」は、対象レースのみが記載されていますので、 

特に対象レースを意識する必要はありません。 

 

 

 

●ルール２● 

「ボム指数」1 位の馬と 2 位の馬の数値差が・・・ 

 

１） 同数値、もしくは６以上の場合 

 

   ★3連複 → 1位の馬を軸に、2 位～11位の馬へ流します。 

 

   ★3連単 → 1位の馬と 2 位の馬の 2 頭軸から、3位～11 位 

の馬へマルチで流します。 

 

 

 

２） １～５の場合 

 

   ★3連複 → 3位の馬を軸に、1 位、2 位、4 位～11位の馬へ流します。 

 

   ★3連単 → 3位の馬と 4 位の馬の 2 頭軸から、1位、2 位、5 位～11 位 

の馬へマルチで流します。 
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  １）２）のどちらで購入するとしても、 

 

    ※3連複は 45 点買い。 

    ※3連単は 54 点買い。 

    ※出走頭数が 10 頭以下の場合は、その分少ない買い目点数になります。 

     例えば 9 頭レースなら 3 連複 28 点買い、3 連単 42 点買い） 

 

簡単ですよね？ 

 

では、例として 2017 年 02 月 26 日「阪神 02R」で見てみましょう。 

 

会員様専用ページ内に記載されている「ボム指数」を見てみます。 

 

 

■阪神 02R  

順位 馬番 ボム 

01 07 94 

02 10 77 

03 15 75 

04 12 70 
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05 11 66 

06 04 65 

07 06 64 

08 16 64 

09 01 61 

10 08 60 

11 13 60 

12 03 59 

13 09 59 

14 14 58 

15 05 51 

16 02 50 

 

 

 

まず、「ボム指数」1 位の馬と、2 位の馬の数値差を見ます。 

 

1 位は「07番」で、ボム指数が「94」です。 

 

2 位は「10番」で、ボム指数が「77」です。 

 

その数値差は「17」ですね。つまり的中ルールは１）を採用します。 

 

 

１）同数値、もしくは６以上の場合 

 

   ★3連複 → 1位の馬を軸に、2 位～11位の馬へ流します。 

 

   ★3連単 → 1位の馬と 2 位の馬の 2 頭軸から、3位～11 位 

の馬へマルチで流します。 

 

 

２）１～５の場合 

 

   ★3連複 → 3位の馬を軸に、1 位、2 位、4 位～11位の馬へ流します。 

 

   ★3連単 → 3位の馬と 4 位の馬の 2 頭軸から、1位、2 位、5 位～11 位 

の馬へマルチで流します。 
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3 連複の場合、軸馬が 1位の「07 番」です。流す馬が 2 位～11 位ですから 

3 連複 1 頭軸ながしで「07 番」から「10 番.15 番.12 番.11 番.04 番.06 番.11 番.01 番.08 番.13 番」の

45 点になります。 

 

3 連単の場合、軸馬は 2頭軸なので、1 位と 2 位の馬「07 番」と「10 番」が軸馬です。 

 

そして、流す馬が 3 位～11 位ですから 

3 連単 2 頭軸ながしで「07 番」と「10 番」から「15 番.12 番.11 番.04 番.06 番.11 番.01 番.08 番.13

番」の 54 点になります。 

 

買い目は・・・ 

 

「3 連複」なら 1 頭軸流しで「07 - 10.15.12.11.04.06.11.01.08.13」で 45 点になります。 

 

「3 連単」なら 2 頭軸ながしのマルチで「07-10-15.12.11.04.06.11.01.08.13」の 54点買いになります。 

 

レース結果はコチラ。 
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■3 連複 07-08-10 2,650 円 的中！  

（45 点なので、1 点 100 円購入で 4,500 円の馬券購入に対し、2,650 円の払い戻しです。 

 つまり、この場合は的中してもマイナス回収になったということです） 

 

■馬単 10-08-07 24,050 円 的中！ 

（54 点なので、1 点 100 円購入で 5,400 円の馬券購入に対し、24,050 円の払い戻しです） 

 

 

以上が的中ルールになります。 

 

 

 

◎○▲ 08：「ボム指数 DE 競馬予想」の注意点 

 

 

あとは実践あるのみなので、とにかく慣れるしかありません。 

 

その上で、いくつか注意点があります。 

 

■01： お金を堅実に増やしていくためにも「ワイド」か「馬連 or 馬単」の購入を基本にして下さい。 

    もちろん、「馬単・馬連」を基本にしても全く問題ありませんが、「ワイド」に比べると 

    的中率や勝率に波がありますので、その点はご了承下さい。 

 

■02： 馬連と馬単の両方を買うメリットはあまりないので、どちらかに決めたら決めた方の 

    馬券を継続的に購入した方がいいです。 

 

■03： 3 連複と 3 連単は、両方買うメリットはありますが、買い目点数が多くなってしまい 

    資金力が必要です。ですから資金力がつくまではどちらかに絞った方がいいです。 

    また、3 連複と 3 連単についてはハイリターンですが資金的なリスクもありますので 

    多少負けが込んでも絶えれる資金力をつけてから挑戦されることをおススメします。 
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    募集ページにも記載していますが、例えば 3 連単の的中率が年間通じて 18％だった場合、 

    最悪のシミュレーションは 18 連敗してから 4 連勝しても「的中率 18％」ですから、ある 

    程度資金力がないとリスクがあるということです（ここまで極端なケースはないと思い 

ますが＾＾；） 

 

ただ、3 連単の場合、過去にも 10 万馬券～50 万馬券は数えられないくらい的中して 

いますので、大逆転が容易と言う魅力が常につきまといます。その点のバランスを 

どうするかがテーマかもしれませんね。 

 

「お金を着実に、ローリスクで殖やす」と堅実に考えるのであれば、ワイド、馬単か馬連が 

適切だと言えます。 

 

■04： 「ボム指数 DE競馬予想」は、レース数をこなせばこなすほど、成績が安定してきます。 

    そこに強みがあるわけですから、調子がいい時、もしくは調子が悪い時に 1 点あたりの 

    購入金額を増額したり、減額したりしないようにしてください。常に一定金額で馬券購入 

    してこそ、より安定した結果を手に入れる可能性が高まります。 

 

 

◎○▲ 09：メールサポートについて 

 

 

メールサポートは 24 時間受け付けており、「平日の 10：00～18：00」でお返事しています。 

 

基本、48 時間以内のお返事を心がけています。 

 

「ボム指数 DE 競馬予想」以外のご質問には回答できない内容もございますのでご了承下さい。 

 

mailinfo@ca-st.com  

 

それでは、快適な競馬ライフを目指して楽しみましょう！ 

 

mailto:mailinfo@ca-st.com


 

| 27 

           

 

 

                                      「ボム指数 DE競馬予想」事務局 


